
 

醫護級嬰幼兒照護課程 

一. 課程目標：隨著社會對科學育兒與早期發展的重視，家長及托育相關人員對於系統性、專業化的育兒知

識需求日益增長，本系列課程旨在提供一個從生理健康、緊急應變、到心靈成長的完整育兒知識框架，

協助嬰幼兒照護人員建立專業級的照護能力。 

二. 課程特色：全兒科醫護專業講師，以實證學理、臨床經驗親授，可依需求選擇課程內容，包含實體及線

上課程，實用且淺顯易懂的嬰幼兒照護系列課程，首創課前需求評估，運用需求評估規劃課程內容，小

班制及保留充裕ＱＡ時間供學員與講師深切互動，課後提供窗口諮詢，在實際運用本課程照護知識上的

回饋及相關疑問解答，如有需要能安排到府一對一顧問協助。 

三. 授課對象：家長、托育人員、對於嬰幼兒照護有興趣之相關人員（托育人員課程時數申請中） 

四. 開課單位：廷羽兒護 

五. 授課地點： 

☺ 線上課程於開課前三天寄送課程入口網址  

☺ 實體課程地點： 芯學苑（近捷運行天宮站）臺北市中山區松江路 287-3 號 1 樓 

六. 課程時間及費用 

日期 時間 課程費用 早鳥優惠 

(2026/3/6 前報名) 

課程地點 

2026/03/21(六) 
09:00-16:00 3800 3500 芯學苑 

2026/03/22(日) 
09:00-17:00 3800 3500 線上課程 

2026/03/28(六) 
09:00-16:00 3800 3500 芯學苑 

2026/03/29(日) 
09:00-16:00 3800 3500 線上課程 

七. 報名人數：每班 10 人以上開班，20 人滿班 

八. 報名網址：https://www.babynurse.com.tw/courses 

 

 

https://www.babynurse.com.tw/courses


 

九. 課程時間： 

2026/3/21(六) 09:00-16:00(實) 

課程時間 課程內容 講師 

09:00-10:00 撫觸美好時光：嬰兒按摩技巧與連結 護理師張芸萱 

10:00-10:10 休息  

10:10-12:00 手心貼手心一起心電心：感覺統合引導 職能治療師林思誼 

12:00-13:00 休息  

13:00-14:20 關鍵時刻應變：嬰幼兒突發狀況處理(上) 護理師張芸萱 

14:20-14:30 休息  

14:30-16:00 關鍵時刻應變：嬰幼兒突發狀況處理(下) 護理師張芸萱 

 

2026/3/22(日) 09:00-16:00 

課程時間 課程內容 講師 

09:00-10:30 開啟未來藍圖：認知發展及引導技巧 職能治療師林思誼 

10:30-10:40 休息  

10:40-12:00 睡飽飽睡好好：嬰幼兒睡眠與作息規劃 護理師張芸萱 

12:00-13:00 休息  

13:00-14:20 守護小 Body：生理及疾病居家照護 護理師張芸萱 

14:20-14:30 休息  

14:30-16:00 白泡泡幼咪咪：常見膚況保養照護 護理師張芸萱 

2026/3/28(六) 09:00-17:00(實) 

課程時間 課程內容 講師 

09:00-12:30 一起餵愛把關：餵食/餵奶評估與技巧指導 

物理治療師劉妍羚 12:30-13:30 休息 

13:30-17:00 啟動啟動貝比：動作協調發展引導 

2026/3/29(日) 09:00-16:00 

課程時間 課程內容 講師 

09:00-10:30 接住寶寶小情緒：情緒發展與引導技巧 諮商心理師郭蕙寧 

10:30-10:40 休息  

10:40-12:00 掌握語言流量：語言發展與引導技巧 語言治療師廖家恩 

12:00-13:00 休息  

13:00-14:30 讀懂營養密碼：嬰幼兒飲食與營養規劃 醫師張淳翔 

14:30-14:40 休息  

14:40-16:00 陪伴寶貝打怪：常見疾病辨識與藥物注意 醫師張淳翔 



 

十. 課程主題 

課程主題 
大綱 授課講師 

認知發展及引導技巧 ☺ 0-1 歲認知及精細動作，奠定良好基礎的要點 

☺ 1-2 歲認知引導、精細動作幫助生活自理 

☺ 2-3 歲增加生活自理能力提升遊戲方式 

職能治療師林思誼 

 

語言發展與引導技巧 ☺ 0-1 歲語言奠定良好基礎的要點 

☺ 1-2 歲語言引導及增加詞彙方式 

☺ 2-3 歲增加表達及理解能力提升 

語言治療師廖家恩 

情緒發展與引導技巧 ☺ 0-3 歲情緒變化及理解：嬰幼兒情緒發展和需求 

☺ 0-3 歲情緒的引導及應對：嬰幼兒情緒引導關鍵三步驟 

諮商心理師郭蕙寧 

睡眠與作息規劃 ☺ 入睡引導要素及作息規劃方式 護理師張芸萱 

餵奶的評估及介入 ☺ 新生兒早期口腔動作認識與處理 

☺ 進行各種實務的臨床思考邏輯 

☺ 推理、示範及演練 

☺ 整合性常見的餵奶處理手法 

☺ 瓶餵轉親餵的技巧 

劉妍羚物理治療師 

副食品評估與介入 ☺ 從食物材質及餵食技巧餵食誘發 劉妍羚物理治療師 

反射與自發性動作 ☺ 細解析每個新生兒原始動作反射以及自發性動作 劉妍羚物理治療師 

頭部控制、翻身、坐

姿和爬行，站姿及行

走 

☺ 如何將反射與初級動作做連結訓練 

☺ 拆解及示範如何誘發每個初級動作的發展 

劉妍羚物理治療師 

嬰兒按摩技巧與連結 ☺ 按摩的時機 

☺ 如何讓寶寶喜歡按摩 

☺ 按摩技巧及要點 

張芸萱護理師 

感覺統合引導 
☺ 提升生活自理能力 

職能治療師林思誼 



 

☺ 了解孩子的感受問題規劃應對方針 

嬰幼兒突發狀況處理 
☺ 嬰幼兒創傷處置及急救 護理師張芸萱 

生理評估 
☺ 嬰幼兒身體評估及生理變化應對 護理師張芸萱 

常見疾病與用藥安全 ☺ 常見疾病：認識常見疾病，評估病程變化及需就醫狀況 

☺ 用藥安全：保存、退燒藥使用時機、用藥後觀察集用藥

異常處理 

醫師張淳翔 

飲食與營養規劃 ☺ 開始吃副食品時，要怎麼規劃 

☺ 外食家庭該如何平衡寶寶營養需求 

☺ 如何評估營養補充品需求及添加時機 

☺ 營養補充品注意事項 

醫師張淳翔 

疾病居家照護 ☺ 呼吸道、腸胃道感染居家照護 

☺ 發燒時該怎麼辦？ 

☺ 緊急狀況該如何應對 

護理師張芸萱 

常見膚況保養照護 ☺ 疹子該如何辨別跟應對 

☺ 異位性皮膚炎、接觸性皮膚炎照護 

☺ 日常皮膚保養照護 

護理師張芸萱 

 

  



 

十一. 講師介紹 

張淳翔兒科醫師 

 

新竹小森林診所兒科醫師 

兒童消化專科醫師 

IBCLC(國際認證泌乳顧問)  

母乳種子教師 

華人泌乳顧問協會理事 

享餵平台講師 

 

經歷 

台北聯合醫院中興院區兒科主治醫師 

敏盛醫院兒科主治醫師 

林口長庚兒童腸胃科總醫師 

林口長庚兒科住院醫師 

台北醫學大學醫學系 

劉妍羚物理治療師 

 

新光醫院復健科兒童物理治療小組長 

 

台灣大學物理治療研究所碩士 

社團法人臺灣物理治療學會建議兒童聯合評估中心物理治療專業督導 

【臺北市早期療育社區公衛醫療群計畫_醫療服務照護網】訪查委員及督導 

 

專長 

門診兒童物理治療發展評估及療育 

新生兒及早產兒物理治療發展評估及療育 

新生兒口腔動作評估及療育 

個案處理模式及國際健康功能與身心障礙分類系統（ICF） 

行為改變技術 

 



 

林思誼職能治療師 

 

高雄醫學大學 職能治療學系 

東京學藝大學 campus asia 

 

經歷 

仁輔職能治療所/核心職能治療所 自費職能治療師 

台中國小、幼兒園巡迴職能治療師 

罕見疾病基金會 中區巡迴職能治療師 

嘉義聖家教養院 巡迴職能治療師 

張芸萱護理師 

 

廷羽兒護執行長 

 

新生兒暨兒童加護病房護理師 

新生兒中重度病房護理師 

兒科急重症護理師 

國際嬰兒按摩講師 

衛福部認可急救指導員 

嬰幼兒照護指導顧問 

郭蕙寧諮商心理師 

 

國考合格 諮商心理師 諮心字第 002585 號 

國立彰化師範大學輔導與諮商所碩士班畢 

 

性平教育講師/幼兒性教育講師 

藝術治療與情緒療癒講師 

色彩心理與覺察溝通講師 

藝術創作與繪畫分析講師 

嬰幼兒教養手語瑜伽按摩培訓講師 

親職情緒教養與情緒管理培訓講師 

孕婦及產後母父嬰情緒舒壓與親職效能講師 

 



 

廖家恩語言治療師 

 

國立臺北教育大學 幼兒與家庭教育學系 / 學前特殊教育學程 

國立臺北護理健康大學 語言治療與聽力學研究所 

 

經歷 

國家高考語言治療師 

奈思語言治療所 語言治療師 

國立臺北教育大學 客座講師 （開設兒童語言發展及語言矯治課程） 

台北市學校系統巡迴語言治療師 

天母力康復健科診所 語言治療師 

內湖適康復健科診所 語言治療師 

 

專長 

兒童語言發展、兒童語言評估與治療、兒童言語評估與治療、兒童發展、學前教

育、學前特殊教育 

十二. 退費機制： 

1. 開課單位因故未能開班上課，全額退還已繳費用。 

2. 繳費後至開班上課日前 10 天，申請退費者， 酌收 10%行政作業費用。 

3. 繳費後至開班上課日(含)前 7 天，申請退費者，酌收 20%行政作業費用。 

4. 繳費後至開班上課日(含)前 3 天，申請退費者，酌收 30%行政作業費用。 

5. 開課後(含開課當日)，恕不退費，敬請見諒。 

6. 不可抗拒之特殊狀況，經開課單位同意者除外。 

7. 天災停課說明：以行政院人事行政局公告停課為停課標準，全額退費。 

8. 因學員個人因素無法出席之課程時數，恕不提供任何形式的補課或調課。 

十三. 其他： 

1. 報名後可於頁面填寫對課程想了解的細項或 QA，開課單位於課前統計整理交與授課講師。 

2. 課程過程保留足夠時間與學員互動及提問。 



 

3. 課後提供官方 LINE，學員於課程結束後一個月內有六次與課程相關之免費詢問，如提出之問題需講

師更詳細諮詢或欲預約到府顧問，開課單位協助轉介並依各講師收取之費用為主。 


